
无锡市连元街小学保利校区课程表

　 时间

班级

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五
上午 下午 上午 下午 上午 下午 上午 下午 上午 下午

1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 6 1 2 3 4

下
午

5 6

五1
语文 数学 英语 音乐 体育 德法 语文 数学 英语 科学 信息 美术 数学 语文 科学 英语 音乐 德法 劳技 数学 体育 语文 语文 美术 数学 语文 英语 体育 队课 综合实践

朱蕙莲 周敏君 顾小丹 吕凌 陆萍 朱蕙莲 朱蕙莲 周敏君 顾小丹 程江 俞丽薇 戴倩红 周敏君 朱蕙莲 程江 顾小丹 吕凌 朱蕙莲 顾小丹 周敏君 陆萍 朱蕙莲 朱蕙莲 戴倩红 周敏君 朱蕙莲 顾小丹 陆萍 朱慧莲

五2
英语 数学 语文 体育 德法 音乐 数学 英语 科学 语文 美术 体育 语文 数学 英语 体育 语文 信息 数学 语文 劳技 科学 音乐 德法 英语 数学 语文 美术 队课 综合实践

顾小丹 杨宏伟 岳军 陆萍 岳军 吕凌 杨宏伟 顾小丹 程江 岳军 戴倩红 陆萍 岳军 杨宏伟 顾小丹 陆萍 岳军 俞丽薇 杨宏伟 岳军 顾小丹 程江 吕凌 岳军 顾小丹 杨宏伟 岳军 戴倩红 顾小丹

五3
数学 语文 英语 美术 音乐 信息 英语 数学 语文 体育 美术 科学 劳技 语文 体育 数学 科学 德法 语文 数学 英语 体育 德法 音乐 数学 语文 语文 英语 队课 综合实践

尤嘉 俞楠 周怡 朱蕙莲 吕凌 田利 周怡 尤嘉 俞楠 陆萍 朱蕙莲 洪晓峰 周怡 俞楠 陆萍 尤嘉 洪晓峰 俞楠 俞楠 尤嘉 周怡 陆萍 俞楠 吕凌 尤嘉 俞楠 俞楠 周怡 俞楠

五4
英语 数学 语文 语文 科学 德法 数学 英语 音乐 语文 体育 信息 语文 数学 劳技 音乐 美术 体育 数学 英语 语文 科学 体育 德法 英语 数学 语文 美术 队课 综合实践

周怡 尤嘉 卢军 卢军 洪晓峰 俞楠 尤嘉 周怡 吕凌 卢军 陆萍 田利 卢军 尤嘉 周怡 吕凌 卢军 陆萍 尤嘉 周怡 卢军 洪晓峰 陆萍 俞楠 周怡 尤嘉 卢军 卢军 卢军

五5
数学 英语 语文 美术 德法 体育 英语 数学 语文 语文 音乐 德法 数学 语文 英语 科学 体育 信息 语文 数学 劳技 美术 科学 体育 数学 英语 语文 音乐 队课 综合实践

张怡 田利 孙涵真 姚意 孙涵真 陆萍 田利 张怡 孙涵真 孙涵真 吕凌 孙涵真 张怡 孙涵真 田利 洪晓峰 陆萍 潘文昭 孙涵真 张怡 田利 姚意 洪晓峰 陆萍 张怡 田利 孙涵真 吕凌 孙涵真

五6
语文 数学 音乐 劳技 体育 科学 数学 语文 英语 信息 美术 音乐 英语 语文 数学 体育 德法 科学 数学 语文 语文 英语 体育 德法 英语 数学 语文 美术 队课 综合实践

姚意 张怡 吕凌 田利 俞列新 洪晓峰 张怡 姚意 田利 潘文昭 姚意 吕凌 田利 姚意 张怡 俞列新 孙涵真 洪晓峰 张怡 姚意 姚意 田利 俞列新 孙涵真 田利 张怡 姚意 姚意 姚意

五7
数学 劳技 语文 科学 德法 信息 英语 数学 语文 音乐 体育 美术 数学 语文 科学 英语 德法 体育 语文 数学 英语 音乐 语文 美术 数学 语文 英语 体育 队课 综合实践

过忠贤 潘文昭 任红霞 洪晓峰 周馥璇 周怡 潘文昭 过忠贤 任红霞 吕凌 俞列新 任红霞 过忠贤 任红霞 洪晓峰 潘文昭 周馥璇 俞列新 任红霞 过忠贤 潘文昭 吕凌 任红霞 任红霞 过忠贤 任红霞 潘文昭 俞列新 任红霞

五8
语文 数学 英语 语文 美术 体育 数学 英语 体育 语文 科学 德法 语文 英语 体育 数学 信息 音乐 数学 语文 音乐 英语 美术 德法 劳技 数学 语文 科学 队课 综合实践

周馥璇 过忠贤 潘文昭 周馥璇 戴倩红 庞建忠 过忠贤 潘文昭 庞建忠 周馥璇 洪晓峰 周馥璇 周馥璇 潘文昭 庞建忠 过忠贤 周怡 吕凌 过忠贤 周馥璇 吕凌 潘文昭 戴倩红 周馥璇 潘文昭 过忠贤 周馥璇 洪晓峰 周馥璇

五9
数学 体育 英语 语文 德法 美术 劳技 数学 语文 语文 信息 科学 体育 语文 英语 数学 美术 科学 语文 体育 数学 英语 德法 音乐 数学 语文 音乐 英语 队课 综合实践

唐建磊 庞建忠 董佳慧 倪妙 倪妙 戴倩红 董佳慧 唐建磊 倪妙 倪妙 孙莉 郑亚君 庞建忠 倪妙 董佳慧 唐建磊 戴倩红 郑亚君 倪妙 庞建忠 唐建磊 董佳慧 倪妙 陶春芳 唐建磊 倪妙 陶春芳 董佳慧 倪妙

五10
语文 数学 体育 英语 音乐 科学 数学 体育 英语 语文 语文 德法 语文 英语 数学 音乐 德法 美术 劳技 数学 体育 语文 科学 信息 英语 数学 美术 语文 队课 综合实践

郑亚君 唐建磊 庞建忠 董佳慧 陶春芳 郑亚君 唐建磊 庞建忠 董佳慧 郑亚君 郑亚君 倪妙 郑亚君 董佳慧 唐建磊 陶春芳 倪妙 戴倩红 董佳慧 唐建磊 庞建忠 郑亚君 郑亚君 孙莉 董佳慧 唐建磊 戴倩红 郑亚君 郑亚君

五11
数学 语文 英语 体育 德法 音乐 语文 数学 科学 英语 美术 信息 数学 语文 英语 体育 德法 美术 英语 数学 语文 语文 音乐 科学 数学 劳技 体育 语文 队课 综合实践

侯鑫 冯希 朱静静 鲍浩明 邹婷婷 陶春芳 冯希 侯鑫 洪晓峰 朱静静 冯希
俞列新

侯鑫 冯希 朱静静 鲍浩明 邹婷婷 冯希 朱静静 侯鑫 冯希 冯希 陶春芳 洪晓峰 侯鑫 朱静静 鲍浩明 冯希 冯希

五12
英语 数学 语文 美术 体育 德法 数学 英语 语文 科学 音乐 信息 语文 劳技 数学 美术 音乐 体育 数学 英语 科学 语文 德法 体育 英语 数学 语文 语文 队课 综合实践

朱静静 侯鑫 邹婷婷 戴倩红 鲍浩明 邹婷婷 侯鑫 朱静静 邹婷婷 洪晓峰 陶春芳 俞丽薇 邹婷婷 朱静静 侯鑫 戴倩红 陶春芳 鲍浩明 侯鑫 朱静静 洪晓峰 邹婷婷 邹婷婷 鲍浩明 朱静静 侯鑫 邹婷婷 邹婷婷 朱静静

五13
语文 数学 劳技 科学 德法 体育 数学 语文 英语 音乐 德法 体育 语文 英语 美术 数学 信息 音乐 数学 英语 语文 美术 体育 科学 英语 数学 语文 语文 队课 综合实践

杨美智 丁明 孙莉 李成婧 杨美智 鲍浩明 丁明 杨美智 孙莉 陶春芳 杨美智 鲍浩明 杨美智 孙莉 戴倩红 丁明 董佳慧 陶春芳 丁明 孙莉 杨美智 戴倩红 鲍浩明 李成婧 孙莉 丁明 杨美智 杨美智 杨美智

五14
数学 语文 音乐 英语 科学 信息 劳技 数学 语文 体育 科学 音乐 数学 语文 体育 英语 美术 德法 语文 数学 英语 语文 德法 美术 数学 语文 英语 体育 队课 综合实践

丁明 李成婧 陶春芳 孙莉 李成婧 董佳慧 孙莉 丁明 李成婧 鲍浩明 李成婧 陶春芳 丁明 李成婧 鲍浩明 孙莉 张燕 杨美智 李成婧 丁明 孙莉 李成婧 杨美智 张燕 丁明 李成婧 孙莉 鲍浩明 李成婧

五15
语文 数学 美术 英语 科学 德法 数学 劳技 音乐 语文 体育 美术 语文 数学 英语 科学 体育 德法 数学 英语 语文 体育 语文 信息 英语 数学 语文 音乐 队课 综合实践

沈勤 尤志英 黄向农 陈益 程江 沈勤 尤志英 陈益 陶春芳 沈勤 鲍浩明 黄向农 沈勤 尤志英 陈益 程江 鲍浩明 沈勤 尤志英 陈益 沈勤 鲍浩明 沈勤 俞丽薇 陈益 尤志英 沈勤 陶春芳 沈勤

五16
数学 语文 英语 音乐 德法 信息 英语 数学 美术 语文 德法 体育 数学 语文 音乐 英语 体育 科学 语文 数学 劳技 美术 语文 科学 数学 英语 体育 语文 队课 综合实践

尤志英 张燕 陈益 陶春芳 沈勤 俞丽薇 陈益 尤志英 黄向农 张燕 沈勤 鲍浩明 尤志英 张燕 陶春芳 陈益 鲍浩明 程江 张燕 尤志英 陈益 黄向农 张燕 程江 尤志英 陈益 鲍浩明 张燕 张燕

六1
数学 语文 英语 体育 音乐 德法 语文 数学 地方 美术 德法 体育 数学 语文 英语 音乐 科学 劳技 英语 数学 语文 美术 体育 科学 数学 语文 语文 英语 队课 综合实践

陈宇红 徐君 甘晓峰 周伟强 徐缨 徐君 徐君 陈宇红 甘晓峰 庞依婷 徐君 周伟强 陈宇红 徐君 甘晓峰 徐缨 徐伟凯 谢昊 甘晓峰 陈宇红 徐君 庞依婷 周伟强 徐伟凯 陈宇红 徐君 徐君 甘晓峰 徐君

六2
英语 数学 语文 美术 体育 音乐 数学 英语 语文 语文 科学 美术 语文 地方 数学 体育 音乐 德法 数学 语文 英语 科学 德法 体育 英语 数学 语文 劳技 队课 综合实践

甘晓峰 陈宇红 徐伟凯 庞依婷 周伟强 徐缨 陈宇红 甘晓峰 徐伟凯 徐伟凯 徐伟凯 庞依婷 徐伟凯 甘晓峰 陈宇红 周伟强 徐缨 徐君 陈宇红 徐伟凯 甘晓峰 徐伟凯 徐君 周伟强 甘晓峰 陈宇红 徐伟凯 谢昊 徐伟凯



六3
数学 地方 语文 语文 科学 体育 英语 数学 音乐 语文 美术 劳技 数学 语文 音乐 英语 体育 德法 语文 数学 英语 德法 科学 美术 数学 语文 英语 体育

下
午

队课 综合实践

余兰 龚琳芸 徐军华 徐军华 徐敏 周伟强 龚琳芸 余兰 徐缨 徐军华 庞依婷 龚琳芸 余兰 徐军华 徐缨 龚琳芸 周伟强 徐军华 徐军华 余兰 龚琳芸 徐军华 徐敏 庞依婷 余兰 徐军华 龚琳芸 周伟强 徐军华

六4
语文 数学 英语 音乐 劳技 美术 数学 英语 语文 体育 德法 科学 语文 地方 数学 美术 科学 体育 数学 英语 体育 语文 音乐 德法 英语 数学 语文 语文 队课 综合实践

徐敏 余兰 龚琳芸 徐缨 龚琳芸 庞依婷 余兰 龚琳芸 徐敏 周伟强 徐军华 徐敏 徐敏 龚琳芸 余兰 庞依婷 徐敏 周伟强 余兰 龚琳芸 周伟强 徐敏 徐缨 徐军华 龚琳芸 余兰 徐敏 徐敏 徐敏

六5
数学 语文 英语 德法 美术 科学 语文 数学 地方 音乐 体育 劳技 数学 语文 体育 英语 语文 德法 英语 数学 语文 体育 美术 音乐 数学 英语 科学 语文 队课 综合实践

周慧 吴敏 史赛香 吴敏 庞依婷 程江 吴敏 周慧 史赛香 徐缨 周伟强 史赛香 周慧 吴敏 周伟强 史赛香 吴敏 吴敏 史赛香 周慧 吴敏 周伟强 庞依婷 徐缨 周慧 史赛香 程江 吴敏 吴敏

六6
语文 数学 音乐 英语 体育 科学 数学 英语 美术 语文 科学 德法 语文 英语 数学 体育 劳技 美术 数学 地方 语文 语文 体育 德法 英语 数学 语文 音乐 队课 综合实践

刘玲 周慧 徐缨 应婷婷 沈艳 肖丽娟 周慧 应婷婷 庞依婷 刘玲 肖丽娟 刘玲 刘玲 应婷婷 周慧 沈艳 刘玲 庞依婷 周慧 应婷婷 刘玲 刘玲 沈艳 刘玲 应婷婷 周慧 刘玲 徐缨 应婷婷

六7
数学 英语 美术 语文 德法 体育 英语 数学 语文 体育 音乐 科学 语文 英语 美术 数学 劳技 德法 语文 数学 英语 语文 科学 体育 数学 语文 音乐 地方 队课 综合实践

张纯 史赛香 庞依婷 孙丽萍 孙丽萍 沈艳 史赛香 张纯 孙丽萍 沈艳 徐缨 程江 孙丽萍 史赛香 庞依婷 张纯 史赛香 孙丽萍 孙丽萍 张纯 史赛香 孙丽萍 程江 沈艳 张纯 孙丽萍 徐缨 史赛香 孙丽萍

六8
英语 数学 语文 音乐 科学 劳技 数学 语文 英语 语文 体育 德法 语文 数学 音乐 地方 美术 体育 数学 语文 英语 体育 科学 德法 语文 数学 英语 美术 队课 综合实践

应婷婷 张纯 肖丽娟 谢昊 肖丽娟 吴敏 张纯 肖丽娟 应婷婷 肖丽娟 沈艳 孙丽萍 肖丽娟 张纯 谢昊 应婷婷 黄向农 沈艳 张纯 肖丽娟 应婷婷 沈艳 肖丽娟 孙丽萍 肖丽娟 张纯 应婷婷 黄向农 肖丽娟

六9
数学 语文 英语 体育 音乐 德法 英语 数学 语文 语文 美术 德法 数学 语文 地方 音乐 体育 科学 英语 数学 体育 语文 劳技 科学 数学 英语 语文 美术 队课 综合实践

任振环 钱朵 唐澜 沈艳 谢昊 钱朵 唐澜 任振环 钱朵 钱朵 黄向农 钱朵 任振环 钱朵 唐澜 谢昊 沈艳 陈琳 唐澜 任振环 沈艳 钱朵 唐澜 陈琳 任振环 唐澜 钱朵 黄向农 钱朵

六10
英语 数学 语文 美术 科学 音乐 数学 英语 语文 语文 劳技 体育 语文 数学 体育 地方 德法 美术 数学 语文 英语 科学 音乐 德法 语文 数学 英语 体育 队课 综合实践

唐澜 任振环 陈琳 黄向农 陈琳 谢昊 任振环 唐澜 陈琳 陈琳 唐澜 沈艳 陈琳 任振环 沈艳 唐澜 钱朵 黄向农 任振环 陈琳 唐澜 陈琳 谢昊 钱朵 陈琳 任振环 唐澜 沈艳 陈琳

六11
数学 语文 地方 体育 美术 德法 英语 数学 语文 音乐 科学 德法 数学 语文 英语 美术 科学 劳技 语文 数学 英语 语文 体育 音乐 数学 英语 语文 体育 队课 综合实践

陆丹毓 华剑 汪芸 周小燕 黄向农 华剑 汪芸 陆丹毓 华剑 谢昊 程江 华剑 陆丹毓 华剑 汪芸 黄向农 程江 汪芸 华剑 陆丹毓 汪芸 华剑 周小燕 谢昊 陆丹毓 汪芸 华剑 周小燕 华剑

六12
英语 数学 语文 科学 体育 美术 数学 语文 英语 德法 劳技 音乐 语文 英语 数学 体育 语文 德法 数学 英语 语文 音乐 美术 体育 语文 数学 地方 科学 队课 综合实践

汪芸 陆丹毓 丁丽洁 程江 周小燕 黄向农 陆丹毓 丁丽洁 汪芸 华剑 丁丽洁 谢昊 丁丽洁 汪芸 陆丹毓 周小燕 丁丽洁 华剑 陆丹毓 汪芸 丁丽洁 谢昊 黄向农 周小燕 丁丽洁 陆丹毓 汪芸 程江 汪芸

六13
数学 语文 语文 地方 科学 体育 语文 数学 英语 体育 音乐 德法 数学 语文 体育 英语 美术 科学 英语 数学 语文 德法 劳技 美术 数学 英语 音乐 语文 队课 综合实践

杨小颖 满威 满威 陈吉 蔡春 周小燕 满威 杨小颖 陈吉 周小燕 谢昊 满威 杨小颖 满威 周小燕 陈吉 黄向农 蔡春 陈吉 杨小颖 满威 满威 陈吉 黄向农 杨小颖 陈吉 谢昊 满威 满威

六14
英语 数学 音乐 语文 劳技 德法 数学 地方 语文 美术 体育 科学 英语 语文 美术 数学 音乐 体育 数学 语文 英语 体育 科学 德法 语文 数学 英语 语文 队课 综合实践

陈吉 杨小颖 谢昊 蔡春 陈吉 满威 杨小颖 陈吉 蔡春 黄向农 周小燕 蔡春 陈吉 蔡春 黄向农 杨小颖 谢昊 周小燕 杨小颖 蔡春 陈吉 周小燕 蔡春 满威 蔡春 杨小颖 陈吉 蔡春 蔡春


